
〈ぶどう〉  

久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科 学生考案 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

《１人分のエネルギー量   １１６ kcal》 
 
 
◎材料と分量（２人分） 
 

・ぶどう（ピオーネ）  /  ２粒 
・こしあん       /  ３０ｇ 
・丸もち          /  １個 
   ・砂糖      /  １５ｇ  
   ・水        /  ２０ｃｃ 
・片栗粉         /    適量 
 
 
◎作り方 
 
① ピオーネは熱湯にさっとくぐらせ、冷水にとり皮をむく（湯むき）。 

水気をふき取り、こしあんで包んでおく。 
② 砂糖と水を小鍋に入れ、砂糖を煮溶かし、シロップを作っておく。                           
③ 耐熱容器に水でぬらしたもちを入れ、電子レンジで柔らかくする。（500Ｗで 30秒位）      
④ 柔らかくなったもちを鍋に移し、シロップを少しずつ加え、木べらで練り合わせて、皮を作る。                                      
⑤ バットに片栗粉を入れて、皮を移し、熱いうちに２等分にし、①を包む。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぶどう大福 

☆ぶどうの酸味が効いた大福です。皮も丸もちで簡単に作ることができます☆ 
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