
〈いちじく〉 

久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科 学生考案 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
《１人分のエネルギー量   ８６ kcal》 

 
 
◎材料と分量（２人分） 
 
・いちじく      /  ２個  
・白ワイン       /   １２０ｃｃ 
・水         /   ５０ｃｃ 
・グラニュー糖    /    大さじ２ 
・レモン果汁      /   １/２個分  
・ミントの葉（飾り）   
 

 

◎作り方 
 
① いちじくは皮ごと水洗いして、水気をふき取っておく。 
② 鍋に白ワイン、水、グラニュー糖を入れて煮立たせる。 
③ ②にいちじくとレモン果汁を入れ、紙蓋をして弱火で１５～２０分煮る。 
④ 火からおろし、そのまま置いて味を含ませる。 
⑤ 器に盛り付け、ミントの葉を飾る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いちじくのコンポート 

☆大人向きのデザート。煮汁が余ったら、炭酸割りやゼリーにしても美味しくいただけます☆ 
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