
〈ぶどう〉 

久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科 学生考案 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

《１人分のエネルギー量   ７３ kcal》 
 
 
◎材料と分量（２人分） 
 
・ぶどう（ピオーネ） /  １５０ｇ 
 Ａ 
・水         /  ２５ｃｃ    

 ・砂糖        /  １５ｇ 
 

Ｂ 
・レモン汁      /  小さじ１ 
・白ワイン      /  小さじ１ 

 
・ファスナー付き保存袋  /  １枚 

 
◎作り方 
 
① ピオーネをよく洗い、皮ごと２～４つに切り、小鍋に入れる。 
② ①にＡを加えて弱火で煮る。 
③ 火を止めて荒熱を取り、Ｂを加え、ファスナー付き保存袋に入れて平らにし、冷凍庫で半日ほ

ど固める。（途中４～５回取り出し、手でもむ） 
 
 
 
 
 
 

ピオーネソルベ 
 

☆ 袋に入れてもむだけの簡単レシピ！ ☆ 

☆ 炭酸水をかけるとおしゃれなデザートになりますよ。 ☆ 
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