
〈だいこん〉 

久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科 学生考案 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

《１人分のエネルギー量   ５３２ kcal》 
 
 
◎材料と分量（２人分） 
 
・だいこん          /  ２００ｇ 
・スパゲッティ      /  ２００ｇ 
・ツナ缶（小）     /  １缶 
・エノキ茸       /  １/２袋 
・かいわれ菜       /  少  々

ドレッシング 
・薄口醤油       /  大さじ１ 
・レモン汁     /  大さじ１ 
・オリーブ油    /  大さじ２ 

 
・赤ピーマン       /  ２０ｇ 
 
 
◎作り方 
 
① たっぷりのお湯でエノキ茸を茹でて取り出し、次にスパゲッティを茹でる。 
② だいこんはすりおろして軽く水気を切る。ツナ缶も油を切っておく。 
③ かいわれ菜は根元を切って洗い、赤ピーマンはせん切りにしておく。 
④ 皿にスパゲッティを盛り、②と③を盛り付け、ドレッシングをかける。 

 

 

 

 

 

 

大根おろしとツナのパスタ 

☆ 冷たくしても、温かくしても美味しく食べられます！ ☆ 
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