
〈春菊〉 

久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科 学生考案 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
《１人分のエネルギー量 １８１ kcal》 

 
 
◎材料と分量（２ 人分） 
 
・春菊         /     ７０ｇ 
・豚ひき肉       /    １００ｇ 
・人参         /       ２５ｇ 
・Ａ 

・水           /       １５ｇ 
・酒           /        ７ｇ 
・生姜汁        /          ５ｇ 
・オイスターソース  /          ３ｇ 
・砂糖          /     ２ｇ 
・片栗粉        /          ２ｇ 

・餃子の皮          /        １２枚 
・タレ 

・醤油         /      小さじ１ 
・酢           /      小さじ１ 

・ごま油        /      小さじ１ 

・砂糖            /          ２ｇ 

・豆板醤          /           ２ｇ 

 
 

   
 
 
◎作り方 
 
① 春菊はかために茹で、すぐに冷水に取り、水気を絞り細かく刻む。人参はみじん切りにする。 
② 豚ひき肉にＡを加えてよく混ぜ、①も加えて粘り気が出るまでよく混ぜる。 
③ ②を 12等分にし、餃子の皮で包み、沸騰した湯に入れて茹でる。 
④ タレの材料を混ぜ合わせ、水餃子をつけて食べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

春菊の水餃子 
 

☆春菊の独特のクセがなく、食べやすい一品です。☆ 
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