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久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科 学生考案 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
《１人分のエネルギー量 １２１ kcal》 

 
 
◎材料と分量（２ 人分） 
 
・グリーンリーフ   /    １２０ｇ 
・丸もち        /     ２個 
・大根         /       ２０ｇ 
・人参            /        ２０ｇ 
・生椎茸           /        ２枚 
・かまぼこ         /        ４切れ 
 

・だし汁       /     ５００ｃｃ 
・薄口醤油      /       大さじ１/２ 
・塩           /       ひとつまみ 

・ゆずの皮        /            少  々

 
  

 
◎作り方 
 
① 丸もちは小鍋で別に茹でておく。 
② 大根と人参は梅の花型にし、濃いめに取っただし汁で柔らかくなるまで煮る。 
③ ②に生椎茸とかまぼこを加えて調味し、グリーンリーフをさっと煮て仕上げる。 
④ 器にもちと具材を盛り、汁を注いで、松葉ゆずを添える。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

グリーンリーフ入り雑煮 
 

☆お正月の定番メニューにグリーンリーフをたっぷり加えました。☆ 
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