
〈桃〉 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
《１人分のエネルギー量 ６７ kcal》 

 
 
 
◎材料と分量（ ２ 人分） 
・桃       / １個（２００ｇ）    ・オリーブオイル   /  小さじ１    
・ミョウガ   / ２個           ・白ゴマ           /   １ｇ      
・甘酢     /             ・イタリアンパセリ  /   少  々       
・ 酢     / 小さじ２          ・                /              
・ 砂糖    / 小さじ１          ・                /                  
・ 塩       /  少  々          ・              /           

 

 

◎作り方 
① 桃は、種に沿って包丁で一周切れ目を入れる。優しく半分に開いて皮をむき、１２等分のくし

型に切る。                                      
② ミョウガは縦半分に切り、薄切りにして、さっと熱湯に通し、甘酢に漬ける。        
③ ボウルに①と②、オリーブオイルを加えて和える。                   
④ ③を器に盛り、白ゴマを指でつぶしながら散らし、イタリアンパセリを飾る。           
 

 

 

 

 

  

 

『桃とミョウガのサラダ』 

 
☆桃とミョウガの甘酢漬けで爽やかな味のサラダです！☆ 
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