
久留米信愛女学院短期大学 フードデザイン学科の学生によるレシピ 〈梨 No.3〉

〈梨〉 

《１人分のエネルギー量 １５０ kcal》 

◎材料と分量（ ２ 人分）

・梨  /  １/４個  ・    /  

・ 無塩バター  /   ５ｇ  ・  /  

・ グラニュー糖   / 小さじ１/２  ・    / 

・冷凍パイシート   / １/４枚  ・     / 

◎作り方

① 梨は皮をむいて薄くスライスし、耐熱皿に入れ、無塩バターとグラニュー糖を加えて、電子

レンジで約４分加熱する。軽く混ぜて、粗熱が取れたら水気を切っておく。

② 冷凍パイシートを解凍し、半分に切って伸ばし、①を並べ、端からくるくると巻いていき、

巻き終わりはしっかりくっつける。

③ ②を耐熱容器に入れ、梨の端を少し広げて、花びらのように形を整える。

④ 天板にのせ、200℃に予熱したオーブンで15分位焼く。

『白バラの梨パイ』 

☆食べる時にはちみつをかけても美味しいですよ！☆ 


