
〈ブドウ〉 
 
 
 
 
 
               

《エネルギー量（１人分） ７８kcal》 
 
◎材料と分量（ ２ 人分） 

・ブドウ / ６粒   /  

・クリームチーズ / ４０ｇ   /  

・ライスペーパー / ２枚   /  

       

◎作り方 
① ライスペーパーを半分に切り、ぬるま湯に浸してやわらかくする。 

② ①にクリームチーズと半分に切ったブドウをのせて巻く。 

 
 

 

 

『ブドウとクリームチーズの生春巻き』 

 

☆簡単に作ることができるので、おやつに最適です。☆ 

久留米信愛短期大学 フードデザイン学科の学生によるレシピ 〈ブドウ No.4〉




